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01-VESTÍBULO EXTERIOR   (13,29m²)
02-VESTÍBULO INTERIOR  (115,52m²)
03-SALA POLIVALENTE   (112,39m²)
04-CONTROL ACCESO         (19,01 m²)
05-ENFERMERÍA     (11,51 m²)
06-ASEOS 1     (12,57m²)
07-ASEOS 2     (12,57m²)
08-SANITARIO 1       (5,61m²)
09-SANITARIO 2       (5,55m²)
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 Tomamos como nuestra la consideración de que el deporte favorece los valores personales y, por 
extensión, de la sociedad. La puesta en funcionamiento del edificio proyectado tendrá como función 
promulgar la actividad deportiva y de relaciones entre los ciudadanos.
 La ubicación del proyecto, junto a la circunvalación Sur de San Pedro Alcántara y rodeado de espacios 
libres destinados a zonas ajardinadas, confiere al edificio un valor referencial en su entorno más inmediato. 
Con su materialización se generará, igualmente, un foco de irradiación de actividad en todo su entorno 
dentro de un área que no ofrece elementos de interés arquitectónico al tratarse de un vacío urbano de 
borde.
 Su implantación exenta no debe causar la creación de un elemento masivo que emerja abruptamente 
en el paisaje de zonas verdes circundantes, siendo esto especialmente complejo por las necesidades de 
gálibo interior del edificio.
 Como consecuencia de lo anterior, el proyecto que se cree debe ser generador de ciudad sin poder 
apropiarse de elementos exógenos que enfaticen su potencial de conformador urbano.

1. VOLÚMEN SIMPLE CON LAS PROPORCIONES DEL EQUIPAMIENTO
Desde el punto de vista estratégico en la formalización del edificio, 
hemos evitado la masividad de un elemento que precisa gran altura 
como consecuencia de los usos que alberga.

2. COMPARTIMENTACIÓN CAJA
Con el fin de evitar esto, hemos optado por una fragmentación del 
volumen principal siguiendo una pauta no homogénea que evite la 
iteración.

3. EXPANSIÓN VOLÚMENES
Estas piezas se adaptan, creciendo, para albergar los usos en su 
interior reflejando la subdivisión conceptual en la percepción 
volumétrica

10-GIMNASIO          (95,96m²)
11-ALMACÉN DEPORTIVO        (13,29m²)
12-CUARTO LIMPIEZA           (8,22m²)
13-VEST. ÁRBITROS 3           (9,28m²)
14-VEST. ÁRBITROS 2         (10,07m²)
15-VEST. ÁRBITROS 1           (9,01m²)
16-VESTUARIO 4                         (35,55m²)
17-VESTUARIO 3                      (35,54m²)
18-VESTUARIO COLECTIVO 2   (40,59m²)

19-VESTUARIO COLECTIVO 1      (37,29m²)
20-VESTUARIO 2                          (35,45m²)
21-VESTUARIO 1                        (39,74m²)
22-VOLUMEN TÉCNICO                (30,98m²)
23-ALMACÉN 1              (45,43m²)
24-ALMACÉN 2              (45,43m²)
25-ALMACÉN 3              (45,43m²)
26-ALMACÉN 4              (65,18m²)
27-ZONA DEPORTIVA            (1.685 m²)
Nº APARCAMIENTOS          61 PLAZAS
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5. VOLUMETRÍA Y ESQUEMA BIOCLIMÁTICO
Cada elemento ha sido deformado siguiendo diferentes parámetros de altura de modo que 
logramos alcanzar un mayor dinamismo formal que distorsiona definitivamente la masividad 
habitual en este tipo de edificios.
Las distorsiones aplicadas, las extensiones y la fragmentación efectuada en el edificio nos permiten 
poner en crear espacios intersticiales en las pieles para favorecer una iluminación y ventilación 
natural a lo largo del espacio interior además de marcar formalmente los accesos del edificio.

4. PINZAMIENTO CUBIERTAS
Eliminamos el aspecto masivo del edificio mediante la organicidad 
formal de cada uno de los nuevos volúmenes fragmentados. Con esto, 
eliminamos las aristas delimitadoras de fachada en su vertical, dándole 
continuidad a la piel del edificio de modo que no se permite definir 
planos que marquen
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ZONA      SUPERFIFICIE CONSTRUIDAZONA      SUPERFIFICIE CONSTRUIDA

PLANTA BAJA
Dependencias deportivas  1.165,50 m²
Pistas    1.702,62 m²
TOTAL SUPERFICIE CERRADA 2.868,12 m²

TOTAL SUPERFICE ABIERTA 2.526,16 m²TOTAL SUPERFICE ABIERTA 2.526,16 m²

LEYENDALEYENDA

PLANTA PRMERA                 ESCALA 1:300PLANTA PRMERA                 ESCALA 1:300    
    

28. VESTÍBULO-GRADA  (342,80 m²)28. VESTÍBULO-GRADA  (342,80 m²)
29. GRADA   (539,60 m²)29. GRADA   (539,60 m²)
    

VENTILACIÓN CRUZADA 
NATURAL QUE PERMITE 
LA RENOVACIÓN DE AIRE 
DENTRO DEL EDIFICIO 
Y LA REDUCCIÓN DE LA 

TEMPERATURA INTERNA

PROCESO CONSTRUCTIVO CONTROLADO Y GESTIONADO A 
FIN DE MINIMIZAR LA HUELLA DEL EDIFICIO Y UTILIZACIÓN 
DE MATERIALES LOCALES Y RECICLADOS REALIZANDO UNA 
GESTIÓN EFICAZ DE LOS RESIDUOS GENERADOS EN OBRA Y 
LOS PROPIOS DEL FUNCIONAMIENTO.

EL APROVECHAMIENTO DE LAS GANANCIAS 
DE CALOR INTERNAS GENERADAS POR LAS 
PERSONAS, LOS ELECTRODOMÉSTICOS Y LA 
ILUMINACIÓN FORMAN PARTE DEL BALANCE 
ENERGÉTICO DEL EDIFICIO.

UNA BUENA ENVOLVENTE TÉRMICA 
PARTE DE LA BASE DE UN BUEN 
AISLAMIENTO, CON ESPESORES QUE 
DOBLAN O INCLUSO TRIPLICAN LOS 
COMUNMENTE UTILIZADOS.

EL EDIFICIO CUENTA 
CON PROTECCIONES 
SOLARES QUE PROTEGEN 
EL EDIFICIO DE LA 
RADIACIÓN DIRECTA 
A FIN DE MANTENER 
SU CONFORT TÉRMICO 
MINIMIZANDO EL 
CONSUMO DE ENERGÍA 
Y POR TANTO LAS 
EMISIONES DE CO2.

EL ALMACENAMIENTO 
DE AGUA Y SU 
REUTILIZACIÓN ES UN 
ELEMENTO BÁSICO PARA 
UN EDIFICIO SOSTENIBLE 
EN EL CUAL INCLUSO 
SE MONITORIZAN LOS 
CONSUMOS DE AGUA 
PARA REDUCIR SU 
CONSUMO.

LA VENTILACIÓN 
CRUZADA NATURAL 
PERMITE CAMBIOS 
CONSTANTES DE AIRE 
DENTRO DEL EDIFICIO, 
RENOVÁNDOLO Y 
REDUCIENDO LA 
TEMPERATURA INTERIOR.

EL RECUPERADOR ES LA PIEZA 
CLAVE EN EL FUNCIONAMIENTO 
DE UN EDIFICIO PASIVO; RECOGE 
EL CALOR QUE TRANSPORTA EL 
AIRE INTERIOR Y LO TRANSFIERE 
AL AIRE FRESCO QUE SE RECOGE 
DEL EXTERIOR.

EL EDIFICIO Y SUS ALREDEDORES SE 
ESTRUCTURAN FAVORECIENDO UNA 
MOVILIDAD SOSTENIBLE CONTANDO 
CON VIALES Y CAMINOS ACCESIBLES, 
SEÑALIZADOS Y CÓMODOS APTOS 
PARA RECORRIDOS A PIE Y EN BICICLETA 
RODEADOS DE NATURALEZA.

LA BUENA ILUMINACIÓN, 
CONTROL TÉRMICO Y ACÚSTICO Y 
LA CALIDAD DEL AIRE GENERAN 
UNA ATMÓSFERA DE CONFORT 
EN EL EDIFICIO LA CUAL DA AL 
USUARIO UNA SENSACIÓN DE 
SALUD Y BIENESTAR.

LAS CARPINTERÍAS SON LAS 
ZONAS MÁS DÉBILES DE 
LA ENVOLVENTE POR LO 
QUE ESTÁN ESTUDIADAS 
PARA EVITAR PUENTES 
TÉRMICOS Y ASEGURAR 
LA ENVOLVENTE DEL 
EDIFICIO.

CAPTADORES DE ENERGÍA 
SOLAR INTEGRADOS 
EN CUBIERTA QUE 
OPTIMIZAN Y REDUCEN EL 
CONSUMO ENERGÉTICO 
DEL EDIFICIO, TANTO 
PARA LA PRODUCCIÓN DE 
ACS COMO DE ENERGÍA 
FOTOVOLTAICA.

LOS PUENTES TÉRMICOS 
SON AQUELLOS 
PUNTOS EN LOS QUE 
LA ENVOLVENTE DE UN 
EDIFICIO SE DEBILITA 
DEBIDO A UN CAMBIO DE 
SU COMPOSICIÓN O AL 
ENCUENTRO DE DISTINTOS 
PLANOS O ELEMENTOS 
CONSTRUCTIVOS.

CONSTRUCCIÓN SOSTENIBLE 
UTILIZANDO MATERIALES 
LOCALES COMO LA PIEDRA 

CARPINTERÍAS DE ALTA CALIDAD QUE PERMITEN 
EL HERMETISMO CREANDO UNA ENVOLVENTE DEL 
EDIFICIO SEGURA Y ESTANCA

VEGETACIÓN AUTÓCTONA 
Y COMPLEMENTARIA QUE 
DA CALIDAD AL AMBIENTE, 
LO REFRESCA Y LO PURIFICA 
FILTRANDO EL CO2

PROTECCION 
SOLARQUE PROTEGEN 
DE LA RADIACIÓN 
DIRECTA DEL SOL 
MEDIANTE  EL 
CONTROL DE LA 
OPACIDAD Y EL USO 
DEL COLOR 

ILUMINACIÓN A BAJA ALTURA Y SIN SATURAR 
EL ENTORNO CREANDO ATMÓSFERAS TÉNUES 
PERO CLARAS Y BIEN ILUMINADAS

AISLAMIENTO QUE GARANTICE 
LA ENVOLVENTE TÉRMICA DEL 
EDIFICIO

PLANTA PRIMERA
Vestíbulo-gradas   348,10 m²
Gradas    541,47 m²
TOTAL SUPERFICE CERRADA 889,57 m²TOTAL SUPERFICE CERRADA 889,57 m²

TOTAL SUPERFICIE CERRADA 3.757,69 m²TOTAL SUPERFICIE CERRADA 3.757,69 m² 
    
    

El proceso de construcción y la etapa operativa de los edificios representan el 40% del consumo energético urbano. 
La arquitectura bioclimática aprovecha en su diseño tanto el clima como las condiciones del entorno con el fin de conseguir una situación de confort térmico en 
su interior, recurriendo lo menos posible al uso de sistemas mecánicos, que se emplean más bien como un apoyo. El fin último es la creación de un edificio que 
resulte con un consumo energético casi nulo.
El proceso constructivo es controlado y gestionado con el fin de minimizar la huella de carbono del edificio. En la primera etapa que es la fase de extracción de 
materias primas y su transporte, para posteriormente construir, se utilizan materiales provistos por empresas y suministradoras del entorno. 
Se procurará también una gestión eficaz de los residuos generados en obra y los propios de su funcionamiento.
El impacto en el clima es otro de los factores. La extracción y el uso de materias primas tienen importantes consecuencias medioambientes, aumenta el consumo 
de energía y las emisiones de dióxido de carbono (CO2), mientras que un uso más inteligente de las materias primas puede reducir las emisiones contaminantes. 
Por tanto, estaríamos evitando estos consumos y emisiones.
Por consiguiente, cuando el proyecto objeto llegue a su estado de ejecución se realizará un estudio de la gestión de residuos de construcción y demolición generados.


